Smilla TINET, Cinelle BIDI-MOTTE, Jawad CHYLINSKI, Anouchka NEVEU (@ Les PM 10 : leurs effets
Lo
165 PW 10 : LEVRS EFFETS T ==

Une particule fine est une particule en suspension dans l'air. Ces particules fines sont
définies par leur diameétre, les PM1 par exemple, au diamétre inférieur a 1 micron sont dites
ultra-fines et pénétrent bien plus profondément dans I'organisme que les PM10.

Origines des particules PM10 (France, 2014)

source : Ministére de I'environnement

Ces particules fines sont émises par de multiples = Résidentiel/tertiaire
activités, avec en téte de liste : Industrie manufacturiére
- le chauffage (résidentiel/tertiaire) ; » Autres transports

- le transport ;
- I'industrie manufacturiere ;

= Transport routier

Agriculture/sylviculture

= Transformation de I'énergie

Elles sont transportées notamment par le vent, qui les dispersent au travers de la planéte.
Au cours de la journée, on constate des pics des pollution aux "heures de pointe", notamment vers
8h, car beaucoup de voitures circulent et produisent des particules fines. Au cours de I'année, on note
des augmentations du niveau d'alerte pendant les vacances scolaires, a cause des grands départs, t’_i;w\
ou en hiver, di au chauffage. — L onnt Lo conc~
Le niveau moyen d’émission de PM10, mesuré a I'aide de I'indice ATMO, est d'environ 2 a 3 en temps
normal dans la région Centre Val-de-Loire. Le seuil d'alerte, c'est a dire le seuil a partir duquel la
santé est mise en danger, se situe au niveau 6 sur 10 de I'échelle ATMO, ce qui correspond a
12?.lglm3 sur la journée.
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Principaux mécanismes d’action des particules fines

;;\yogu";f:;ig;:igg"ischémiece’fébfale En terme de santé, on enregistre 7 millions de décés prématurés
- fpggaationdela 2 aladieselrodegencratives dans le monde chaque année en lien avec la pollution de I'air. En
ho-pneumopathie )
-;hé;z:?auﬁe;bmm @ effet, les PM10 attaquent les voies respiratoires supérieures, qui
. o Altérati ™~ . . .
g dela foncton entrainent par exemple des aggravations de maladies pulmonaires
B cardiaque e . . ’
= g déja existantes, mais les effets dangereux sur la santé sont
S lon os particules Q b multiples. Les personnes exposées peuvent développer de I’asthme
capillaire .
* Troubles rhéologiques ou deS a"el"gles
e Ici une infographie regroupant divers troubles qui peuvent étre dis
IR —— —_— aux particules fines (les PM10 sont de grosses particules, donc leur effet
« Athérosclérose + Fausses couches est néanmoins moindre [particule fine : diameétre inférieur a 2,5 microns]).
* Vasoconstriction « Croissance du foetus
et hypertension * Naissance avant terme
* Faible poids a la naissar
Sources : Santé publique France, inVs
Localement, on peut observer I'historique des niveaux d’émission de particules fines sur le site Lig’Air.
On remarque que les émissions fluctuent énormément, mais que globalement, en région Centre
Val-de-Loire, I'émission augmente en hiver (a cause du chauffage) et pendant les vacances scolaires.
On atteint de fagon ponctuelle de grands pics de pollution, ou les niveaux d’alerte sont trés hauts.
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